
 
 
 
   
 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»  

 
дни   Средняя группа  № 1   «Колобки» время 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

2. Физическая культура ОО «Физическое  
развитие» 

    9.20-9.40 

    

16.05-16.25 

  
в

т
о
р

н
и

к
 1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное 

развитие» 
2. Лепка/Аппликация ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»  

      9.00-9.20 

        
      9.30-9.50  

 

с
р

е
д
а

 

1.Развитие речи ОО «Речевое развитие» 
2.Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

3. Физическая культура ОО «Физическое 
развитие», на прогулке 

9.00-9.20  
9.20-9.40 

     

 10.20-10.40 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Ознакомление с миром природы/ с 

социокультурными   ценностями.    ОО 

«Познавательное развитие» 
2. Физическая культура ОО «Физическое 

развитие» 

9.00 - 9.20  

 

       
  16.20 – 16.40 

п
я

т
н

и
ц

а
  1. Рисование ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»  

2.  Развитие речи   ОО «Речевое развитие» 

9.00- 9.20  
 

9.30- 9.50          

итого 11 занятий по 20 мин, 3 час 40 мин.  в неделю  
Дополнительное 

образование 

(кружок) 

«Юные экологи, родного края»  

ОО «Познавательное развитие» 

   среда 15.30-15.50 Воспитатели 

   

Расписание составлено в соответствии с основной образовательной программой ДО на 2023 – 2024 

учебный год    МБДОУ «Детский сад № 56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21.   Продолжительность 

образовательной деятельности для детей    5 –го жизни не более 20 мин. Перерыва между 

периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 

 
 
ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №           ОД 



 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности, ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»  
дни старшая   группа  № 2      «Звёздочки» время 

 

  
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1. Ознакомление с миром природы/ приобщение к 

социокультурным ценностям  

 ОО «Познавательное развитие   

2.Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 
3. Развитие речи  

ОО «Речевое развитие» 

9.00- 9.25  
 

9.50-10.15 

 
10.30-11.00 

  
 в

т
о

р
н

и
к

 1. Лепка/ Аппликация  

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе  

3. Физическая культура 

ОО «Физическое развитие 

9.00-9.25 
 

10.00-11.00 

16.05-16.30 

  
  
  

 с
р

е
д
а
 

1. Рисование  

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

3. Физическая культура 

ОО «Физическое развитие», на прогулке 

9.00- 9.25(1) 

9.30-9.55(2) 
10.00- 10.25 

 

16.05- 16.20 

ч
е
т
в

ер
г 

1. ФЭМП (математика)ОО «Познавательное  

развитие»  

Подготовка к школе 

2. Физическая культура 

ОО «Физическое развитие 

9.00- 9.25 
10.00-11.00 

15.30-15.55 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Развитие речи (обучение грамоте) 

ОО «Речевое развитие» 

2. Познавательно-исследовательская деятельности 

ОО «Познавательное развитие»  

3. Рисование  

ОО «Художественно- эстетическое развитие»  

9.00-9.25 

 
9.35-10.00 

10.05-10.30(1) 

10.35-11.00(2) 

итого 13 занятий по 25 мин. -5 часов 25 мин.  в неделю  
 

Расписание составлено в соответствии с основной образовательной программой ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 6 –го жизни не более 25 мин. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 
 

 
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №          ОД 

 
 
ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 



 

 

 

 

 

                                          

РАСПИСАНИЕ 

организованной образовательной деятельности, ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка» 
дни подготовительная  группа   № 4   

«Птички» 

время 

 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Рисование 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2. Развитие речи  

ОО «Речевое развитие»  

3. Физическая культура, на прогулке  

ОО «Физическое развитие» 

9.00- 9.30(1) 

9.35-9.55(2) 

10.05-10.35 

 

11.00-11.30 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка/   Аппликация 

 ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2. Музыка  

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе  

3. ФЭМП (математика) 

 ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.00-12.00 

10.20-10.50 

с
р

е
д
а

 

1. Развитие речи (обучение грамоте) 

ОО «Речевое развитие»  

2. Познавательно-исследовательская деятельности 

ОО «Познавательное развитие»   

3. Физическая культура   

ОО «Физическое развитие» 

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 

16.05-16.35 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Рисование 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2. Музыка  

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе  

 

9.00- 9.30(1) 

9.35-9.55(2) 

10.00-10.30 

 

11.00-12.00 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическая культура  

ОО «Физическое развитие» 

2. ФЭМП (математика) 

 ОО «Познавательное развитие»  

 3.Ознакомление с миром природы/ приобщение к 

социокультурным ценностям   

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

итого 14 занятий по 30 мин. -  7 час 00 мин. и 30 мин. в неделю     
Дополнительное 

образование (кружок) 
«Вместе, на пути в 

школу» 

  четверг 15.30-16.00 Воспитатели  

Расписание составлено в соответствии с основной  образовательной программой ДО на 2023 – 

2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»,   СанПиН 1.2.3685-2 Продолжительность 

образовательной деятельности для детей 7 –го  жизни не более 30 мин. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №        ОД 

 
ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 



 

 

 

 

 

 

 

 
РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности, ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад № 56 «Загадка»   

дни подготовительная  группа  № 5 «Ромашки» время 

 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и

к
 

1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное 

развитие» 

2. Рисование 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

3. Физическая культура  ОО «Физическое развитие 

9.00- 9.30 

 

10.00-10.30(1) 

10.35-11.00(2) 

15.30-16.00 

  
  

в
т
о
р

н
и

к
 

1. Познавательно-исследовательская деят. ОО 

«Познавательное развитие»  

2. Лепка/ Аппликация 

 ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

3.Музыка 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе  

 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.15-10.45 

9.00-10.00 

 

  
  
  
 с

р
е
д
а

 

1.Развитие речи «ОО Речевое развитие» 

2.Рисование 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

3.Физическая культура ОО «Физическое развитие» 

(на прогулке) 

 9.00- 9.30 

10.00 -10.30 (1) 

10.35-11.00 (2) 

11.30-12.00 

  
  
  
 ч

ет
в

е
р

г
 1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное 

развитие» 

2. Музыка 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе  

 9.00- 9.30 

  

 10.35-11.05 

 

9.00-10.00 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Ознакомление с миром природы/ приобщение к 

социокультурным ценностям   ОО «Познавательное 

развитие» 

2. Развитие речи (обучение грамоте) 

ОО «Речевое развитие» 

3. Физическая культура  ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.35-10.55 

итого 14 занятий по 30 мин. -  7 час 00 мин. и 30 мин. в неделю     
Расписание составлено в соответствии с основной  образовательной программой ДО на 2023 – 

2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 7 –го жизни не более 30 мин. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 

 
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №            ОД 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности, ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка» 
дни подготовительная группа № 7  

«Колокольчики» 

время 

 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Развитие речи 

 ОО «Речевое развитие» 

2. Познавательно-исследовательская деят ОО 

«Познавательное развитие» 

3.Музыка 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. ФЭМП (математика) 

 ОО «Познавательное развитие»  

2.Лепка/   Аппликация 

 ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Подготовка к школе 

3.Физическая культура 

 ОО «Физическое развитие»  

9.00-9.30 

 

9.35- 10.05 

 

11.00-12.00 

 

15.30-16.00 

с
р

е
д
а

 

1. Развитие речи  (обучение грамоте) 

ОО «Речевое развитие» 

2.Музыка 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

3. Физическая культура 

 ОО «Физическое развитие (на прогулке) 

9.00- 9.30 

 

10.20-10.50 

 

11.00-11.30 

ч
е
т
в

е
р

г
 1. ФЭМП (математика) 

 ОО «Познавательное развитие»  

2.Рисование ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

Подготовка к школе 

9.00-9.30 

10.00- 10.30 (1) 

10.35-11.00 (2) 

11.00-12.00 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

ОО «Художественно- эстетическое развитие»  

2. Физическая культура 

 ОО «Физическое развитие»   

3. Ознакомление с миром природы/ приобщение к 

социокультурным ценностям   

9.00- 9.30(1) 

9.35-9.55(2) 

10.00-10.30 

 

10.35-11.00 

итого 14 занятий по 30 мин. -  7 час 00 мин. и 30 мин. в неделю     
 

Расписание составлено в соответствии с основной образовательной программой ДО на 2023 – 2024 

учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 7 –го жизни не более 30 мин. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 

 

 
 
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №           - ОД 

 
ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 

 



 

 
 
 
 
 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности, ДО 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»  
дни  группа раннего возраста №  8   «Непоседы» время 

 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1. Ознакомление с миром природы/ с социокультурными   

ценностями. ОО «Познавательное развитие» 

2. Развитие речи. Чтение художественной литературы  
ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40  

в
т
о

р
н

и
к

 1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

 
2. Физическая культура    ОО «Физическое развитие»  

9.00-9.10  

 
9.30-9.40 

с
р

е
д
а

 

1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное развитие» 

 
2.Рисование ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

9.00- 9.10 

 
9.20-9.30 (1) 

9.40-9.50 (2) 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

 

 
2. Физическая культура ОО «Физическое  развитие» 

9.00- 9.10  

 

 
9.30-9.40 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 1. Лепка/Аппликация ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
  

2. Физическая культура ( на улице) ОО «Физическое  

развитие» 

9.00- 9.10(1) 

9.20-9.30(2) 
 

9.40-9.50 

 
итого 10 занятий по 10 мин. - 1 час 40 мин.  в неделю   
        

Расписание составлено в соответствии с основной  образовательной программой ДО на 2023 – 

2024   учебный год    МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21. 

  Продолжительность образовательной деятельности для детей 3 –го жизни не более 10 мин.         

Перерыва между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.  

  

 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №            ОД 

ПРИНЯТО: 
на Педагогическом совете 
Протокол от 30.08.2023 № 1 



 

 
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»  

 
дни  группа  раннего возраста № 6   «Зайчики» время 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и

к
 

1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

 

2. Развитие речи   ОО «Речевое развитие» 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 (1) 

 

9.40-9.50 (2) 

 в
т
о
р

н
и

к
 1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное развитие» 

 

2. Физическая культура    ОО «Физическое развитие»  

9.00-9.10 (1) 

9.15-9.25 (2) 

 

9.35-9.45 

с
р

е
д
а

 

1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

 

2.Рисование ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

9.00- 9.10 

 

9.20-9.30 (1) 

9.40-9.50  (2) 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 1. Лепка/Аппликация ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

2. Физическая культура ОО «Физическое  развитие» 

9.00- 9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

9.35-9.45 

п
я

т
н

и
ц

а
  1. Ознакомление с миром природы/ с социокультурными   

ценностями. ОО«Познавательное  развитие» 

 2. Физическая культура ( на улице) ОО «Физическое  

развитие» 

9.00- 9.10 

 

 

9.20-9.30 

итого 10 занятий по 10 мин. - 1 час 40  мин.  в неделю   
Дополнительное 

образование 

(кружок) 

«Будь здоров, малыш!» 
ОО«Познавательное развитие»» 

  о  средам 15.30-15.40 Воспитатели  

 

Расписание составлено в соответствии с основной  образовательной программой ДО на 2023 – 

2024 учебный год    МБДОУ «Детский сад № 56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21. 

  Продолжительность образовательной деятельности для детей    3 –го жизни не более 10 мин. 

Перерыва между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 56 
«Загадка» 
________________Склейнова В.И. 
Приказ от 30.08.2023 №            ОД 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности и ДО 

на 2023 – 2024  учебный год в МБДОУ «Детский сад №56 «Загадка»  

 
дни  2 младшая группа  № 3   «Солнышко» время 

п
о

н
е
д

е
л

ь

н
и

к
 

1. Рисование ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

2. Физическая культура ОО «Физическое  развитие» 

(на прогулке) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

10.00-10.15 

 

  
в

т
о
р

н
и

к
 

1. Развитие речи   ОО «Речевое развитие» 

  

2. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 

      9.00-9.15 

    

9.20-9.35  

       

с
р

е
д
а

 

1. ФЭМП (математика) ОО «Познавательное развитие» 

2. Лепка/Аппликация ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

9.00-9.15 (1) 

9.20-9.35 (2)        

        

   9.45-10.00 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 1. Музыка ОО «Художественно- эстетическое 

развитие»  

2. Физическая культура    ОО «Физическое развитие» 

9.20- 9.35  

 

16.00-16.15     

п
я

т
н

и
ц

а
  1. Ознакомление с миром природы/ с 

социокультурными   ценностями. 

 ОО «Познавательное развитие» 

 2.  Физическая культура ОО «Физическое  развитие» 

9.00- 9.15  

 

9.35-9.50          

итого 10 занятий по 10 мин. - 1 час 40 мин.  в неделю  и  10  мин  - ДО 
Дополнительное 

образование 

(кружок) 

«Развивай-Ка» 

ОО«Познавательное 

развитие»» 

  По  средам 15.30-15.40 Воспитатели  

 

Расписание составлено в соответствии с основной  образовательной программой ДО на 2023 – 

2024 учебный год    МБДОУ «Детский сад № 56 «Загадка», СанПиН 1.2.3685-21. 

  Продолжительность образовательной деятельности для детей    4 –го жизни не более 15 мин. 

Перерыва между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 
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