YTBEPXOAIO

3aeedyrowuti MBOY
«emckuii cad Ne 56 «3azadka»
CkneliHoea B./.

npuka3 om 30.08.2023 Ne 116/4-0O[
PEXXUM [OHA ONA MIAQOLWEW TPYMNNbI

(B xonogHoe BpemsA roaa)

B dowKosIbHOM y4YpexdeHuu
IMpuém demeli, camocmosimesibHasi 0esimesibHoOCMb 7.00 — 8.00
YmpeHHs1I51 2uMHacmuka 8.00 -8.10
CamocmosimesnibHasi 0dessmesibHOCmMb demedl. lModzomoeka k | 8.10 — 8.30
3aempaky
3aempak 8.30 — 8.50
CamocmosimesibHasi 0esimesibHOCMb 8.50 - 9.00
OpezaHu3oeaHHasi ob6pa3zosamersibHasi 0essmesibHOCMb 9.00-9.15
9.25-9.40
CamocmosimesibHasi 0essimesibHOCMb 9.40- 10.10
Bmopoli 3aempak 10.10-10.20
lModzomoeka k npoayrnke, npoayskKa 10.20-12.00
Bo3epauwjeHue ¢ npoaysiku, camocmosimesibHasi 12.00-12.15
dessmenibHOCMb, M0020MmoeKa Kk 06edy
0O6ed 12.15-12.40
lNod2omoeka Ko CHYy, OHe8HOlU COH 12.40 - 15.00
lMocmeneHHbIU NOOBLEM, 2UMHAacmMuKa rnocJsie cHa, 15.00 - 15.20
2uz2ueHu4eckue npoueodypbi
IMonodHuk 15.20 — 15.30
HononHumensHasi o6pazoeamenbHas desimesibHOCMb 15.30 - 15.45
CamocmosimenbHasi dessmesibHOCMb
lTod2omoeka K npoayrike, npoaysika 15.45-17.10
Bo3epauwjeHue ¢ npo2ysiku, camocmosimesibHas 17.10-17.30
dessmesibHOCMb, M0020MOBKa K YXUHY
YXKuH 17.30 - 17.50
CamocmosimenbHasi 0essmesibHOCMb
UmeHue xydoxxecmeeHHOU ilumepamypabil, 17.50 - 19.00
camocmosimesnbHas dessimesnibHOCMb, yxo00 demel
O6uwas dnumenbHOCMb NPO2YJIKU 3a OeHb 3 yaca
Ob6uwas dnumenbHOCMb OHEBHO20 CHa 2 yaca 20 MUHYmM
06 - 30 MuHym
was dnumesibHOCMb Op2aHU308aHHOU
obpazoeamesnbHOU OesimesibHOcmMu demetli 3a OeHb D LR G
nepepbieoM 10MUH

U3 CanlluH 1.2.3685-21: nporyinky B JOY opranusytoT 2 pasa B I€Hb: B IIEPBYIO IIOJIOBUHY — JI0 00ena
¥ BO BTOPYIO TIOJIOBHHY JTHS — TIOCJIE€ JHEBHOT'O CHA WIIH TIEpeT yXOJIoM JieTeid fomoi. [Ipu Temrieparype Bo3myxa
Hmke MuHyC 15 °C 1 ckopoctu Berpa 6onee 7 M/C TPOAOIIKUTENFHOCTh MPOTYIIKH PEKOMEHIYETCS COKPAIaTh.
Ha camocrosiTenpHyt0 IeATENBHOCTE JeTeil 3 - 7 yer (MTphl, MOAroTOBKa K 00pa30BaTENbHON NEATENLHOCTH,
JIMYHAS TUTHEHA) B pSKUME JTHS OTBOAUTCS HEe MeHee 3 - 4 yacoB. O01mas mpogonKUTENFHOCTh CYyTOYHOTO CHA
JUTSL IeTell momKkoabpHoro Bozpacta 12 — 12,5 yacos, u3 kotopsix 2,0 — 2,5 OTBOAUTCA HAa THEBHOU COH.
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